KlarblickResilienz-Kompass
Impulse fiir Menschen, die es wissen wollen
Wach auf. Ubernimm Regie. Werde, was du bist - FREI.

5 Symbole.
Keine Dekoration — aber Zu-Mut-ung.

Die Hand fordert dich auf, endlich Verantwortung zu
tibernehmen - fiir dein Denken, dein Fiihlen, dein Handeln.
Die Eule steht fiir ungeschonte Klarheit: Sie sieht auch in die
dunklen Schatten, was du gern verdréangst.

Der Kompass ist kein Navi, sondern Erinnerung: Du bestimmst
die Richtung - du musst dich nur trauen, dir zu trauen.
Der Baum verkérpert Tiefe und Standpunkt — kein Wachstum
ohne festes verwurzelt-Sein im Grund und Boden.

Und die Laterne? Die fragt dich: Willst du wirklich sehen -
oder lieber weiterschlafen?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Wahre Heilung erfolgt durch moralische

Integration

TEIL 5: NATURLICHKEIT ZULASSEN

Klartext:
Natiirlichkeit zulassen heif3t:

FREIsicht-Realitiats-Check:

Z. Merksatz:
BONUS-KAPITEL
1. Wahrheit sehen
2. Verantwortung iibernehmen
3. Freiheit wahlen
4. Integritat leben

5. Nattrlichkeit zulassen

/. FAZIT:

po—

Einladung zum Weiterdenken
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Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Wahre Heilung erfolgt durch moralische
Integration

Einfach? Ja.
eicht?Nein.

Finf Schritte zur inneren Koharenz - ein einfacher
Weg, und nicht leicht.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
TEIL 5: NATURLICHKEIT ZULASSEN
Hor auf zu kontrollieren.
Fang an zu leben.

Klartext:

Du kannst alles wissen.

Du kannst Verantwortung iibernehmen, neue
Entscheidungen treffen, in Integritét leben - und
trotzdem festhangen.

gf\ Warum?

@ Weil Du krampfhaft versuchst, alles richtig zu
machen.

@ Weil Du versuchst, Dein Leben zu optimieren
wie ein Projekt.

@ Weil Du nicht vertraust - nicht Dir, nicht dem
Leben, nicht der Ordnung dahinter.

Natiirliche Heilung braucht Raum.

Nicht Perfektion. Nicht Kontrolle. Nicht Selbst-
Optimierung bis zum Burnout.
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Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Natiirlichkeit zulassen heiflt:

[ Du hérst auf, stéindig zu ,machen® - und
beginnst, wieder zu SEIN.

M Du folgst dem, was stimmig IST - nicht dem,
was Dir ,erfolgreich® erscheint.

[ Du erlaubst Dir Pausen. Fehler. Entwicklung
in Deinem Tempo.

Natiirlichkeit ist kein Zustand - sondern eine
Haltung.

Eine tiefe Zustimmung zum Leben, so wie es gerade
ist.

Mit all seinen Rhythmen, Briichen und Unschirfen.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
FREIsicht-Realitats-Check:

M Wo in Deinem Leben versuchst Du, krampfhaft
zu steuern?

M Wo vertraust Du mehr in Methoden als in Deine
innere Stimme?

M Was wiirdest Du loslassen, wenn Du Dir selbst
wirklich trauen wiirdest?

Zs Merksatz:

Heilung geschieht nicht durch Kampf - sondern
durch Zustimmung.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
BONUS-KAPITEL
M 5 Fragen, die Du Dir nicht schonreden kannst
[ Dein ehrlicher Check fiir echte innere Kohéirenz

Wenn Du wirklich wissen willst, wo Du stehst, dann
brauchst Du keine neue Theorie.

Du brauchst Ehrlichkeit. Radikal. Und ohne Filter.

Diese 5 Fragen sind keine Ubung fiir den Kopf.

Sie sind ein Spiegel fiir Deinen gegenwartigen
Zustand.

Z. Nimm Dir Zeit. Schreib Dir die Antworten auf.

Oder merk Dir, bei welcher Frage Du innerlich sofort
ablenken willst - da liegt der Schliissel.

Und, bist Du bereit fiir
M Deine Wahrheit?
M Eigenverantwortung?

™ Deine Freiheit?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
™M Deine Integritiit?
M Deine Entwicklung?
Dann los.

1. Wahrheit sehen

Wo in Deinem Leben tust Du so, als wiisstest Du
nicht, was Sache ist - obwohl Du es ldngst weif3t?

[ Was verdriingst Du?

™ Wo hiltst Du an einer Illusion fest, nur weil Du
Angst vor der Konsequenz hast?

[ Welche unbequeme Wahrheit wiirdest Du
jemandem sagen, wenn Du mutig warst?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

2. Verantwortung iibernehmen

Was in Deinem Leben hast Du bisher anderen in die
Schuhe geschoben - subtil oder offensichtlich?

@ Was wire anders, wenn Du nicht mehr klagen,
sondern klaren wiirdest?

M Welchen Satz wiederholst Du innerlich stindig,
um Dich nicht bewegen zu miissen?

M Was in Dir hat den gegenwiirtigen Zustand
(mit-)erschaffen?
3. Freiheit wihlen

Wo lebst Du in alten Rollen, obwohl Du ldngst
spiirst, dass sie nicht mehr zu Dir passen?

M Welche Entscheidung wiirdest Du heute treffen,
wenn Du niemandem gefallen miisstest?

fo Wo hiltst Du Dich aus ,Loyalitat* zuriick -
gegen Deine innere Wahrheit?

M Welche alte Priigung leitet noch Deine
Entscheidungen?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

4. Integritit leben

Was tust Du regelmdpfig, das gegen Deine innere
Uberzeugung geht - aus Angst vor Konflikt,
Ablehnung oder Verlust?

[ In welchen Momenten spiirst Du den inneren
Knoten zwischen Fiihlen und Funktionieren?

M Was wiirdest Du heute nicht mehr mittragen,
wenn Du integer warst - Dir selbst gegeniiber?

@ Was miisste sich in Deinem Reden oder
Handeln andern, damit Du wieder in Dir
stimmig wirst?
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Einfach? JA. Leicht? NEIN.

5. Natiirlichkeit zulassen

Wo kontrollierst Du noch - obwohl Du weifit, dass es
Vertrauen brduchte?

Was in Deinem Leben fiihlt sich schwer und
erzwungen an?

o

M Wo kimpfst Du gegen einen natiirlichen Prozess
- weil Du glaubst, Du miisstest schneller sein?

o

Was darf sich entwickeln, wenn Du Dir selbst
nicht mehr im Weg stehst?

Zs FAZIT:
Heilung ist kein Ziel, das Du erreichst.

Es ist der Moment, in dem Du aufhorst zu fliichten -
und beginnst, Dich in jedem Schritt wieder ernst zu
nehmen.

Kein Guru, keine Methode, kein Trick ersetzt das.
Nur Du.

Jetzt.

11



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
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Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Einladung zum Weiterdenken

Neugierig auf mehr solcher Perspektivwechsel?
Dann hol Dir den Klarblick-Kompass - kein Abo,
kein Drama, keine Filterblase.

Nur Klartext. Zum Denken. Zum Fiihlen. Zum Sein.

&~ Weitere Freebies findest Du unter:
www.erfahrungsbegleiter-blog.de
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