KlarblickResilienz-Kompass
Impulse fiir Menschen, die es wissen wollen
Wach auf. Ubernimm Regie. Werde, was du bist - FREI.

5 Symbole.
Keine Dekoration — aber Zu-Mut-ung.

Die Hand fordert dich auf, endlich Verantwortung zu
tibernehmen - fiir dein Denken, dein Fiihlen, dein Handeln.
Die Eule steht fiir ungeschonte Klarheit: Sie sieht auch in die
dunklen Schatten, was du gern verdréangst.

Der Kompass ist kein Navi, sondern Erinnerung: Du bestimmst
die Richtung - du musst dich nur trauen, dir zu trauen.
Der Baum verkérpert Tiefe und Standpunkt — kein Wachstum
ohne festes verwurzelt-Sein im Grund und Boden.

Und die Laterne? Die fragt dich: Willst du wirklich sehen -
oder lieber weiterschlafen?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Wahre Heilung erfolgt durch moralische
Integration

TEIL 4: INTEGRITAT LEBEN
Klartext:
Was heil3t Integritit?
FREIsicht-Realitats-Check:

Z. Merksatz

Einladung zum Weiterdenken
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Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Wahre Heilung erfolgt durch moralische
Integration

Einfach? Ja.
eicht?Nein.

Finf Schritte zur inneren Koharenz - ein einfacher
Weg, und nicht leicht.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
TEIL 4: INTEGRITAT LEBEN

Verstehen bringt nichts, wenn Du Dich weiter
verbiegst.

Klartext:

Viele haben alles durchblickt.

Sie kennen ihre Muster. Sie lesen kluge Biicher.

Sie nicken beim Coaching. Sie sehen glasklar.
Aber dann?

@ Dann sagen sie ,ja“, obwohl sie ,nein“ meinen.

M Dann schweigen sie, obwohl sie sich innerlich
wehren.

[ Dann machen sie mit — obwohl sie lingst
ausgestiegen sind.

Das Problem ist nicht fehlendes Wissen.

Das Problem ist: fehlende Integrit:it.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Was heif3t Integritat?

Dass Dein Denken, Fithlen, Reden und
Handeln wieder zusammenpassen.

Kein Theater mehr. Kein Spagat. Kein Doppelleben.

Integritit ist keine Moralkeule — sondern innere
Stabilitat.

Ein Mensch, der in sich stimmig ist, braucht keine
Maske.

Er muss sich nicht erklaren. Nicht rechtfertigen.
Nicht manipulieren.

% Aber Achtung:

Integritit ist kein Kuschelkurs.
Sie macht Dich klar.
Und unbequem.

Warum?



Einfach? JA. Leicht? NEIN.
Weil Du dann Dinge tust, die andere irritieren:
[ Du ziehst Grenzen.
@ Du bleibst bei Dir.

M Du sagst die Wahrheit — auch wenn’s kracht.

FREIsicht-Realitats-Check:

M In welchen Situationen spiirst Du den Spagat
zwischen innen und aufBen?

M Wo sagst Du Dinge, die Du nicht fiihlst?

M Was miisstest Du heute anders tun, um wieder
ganz bei Dir zu sein?

/. Merksatz

po~—

Heilung zeigt sich nicht im Wissen — sondern in
Deiner Handlung.



Einfach? JA. Leicht? NEIN.

Einladung zum Weiterdenken

Neugierig auf mehr solcher Perspektivwechsel?
Dann hol Dir den Klarblick-Kompass — kein Abo,
kein Drama, keine Filterblase.

Nur Klartext. Zum Denken. Zum Fiihlen. Zum Sein.

&~ Weitere Freebies findest Du unter:
www.erfahrungsbegleiter-blog.de
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