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Einfach? JA. Leicht? NEIN. 

Wahre Heilung erfolgt durch moralische 
Integra5on 

Fünf Schritte zur inneren Kohärenz - ein einfacher 
Weg, und nicht leicht.  
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Einfach? JA. Leicht? NEIN. 

Teil 3: Freiheit wählen  

Nur, weil Du es immer so gemacht hast, muss es 
nicht richtig sein. 

Klartext: 

Viele Menschen verwechseln Gewohnheit mit 
Wahrheit. 

Nur weil ein Muster vertraut ist, heißt das nicht, dass 
es gesund ist. 

Und nur weil etwas schon lange so läuft, heißt das 
nicht, dass es bleiben muss. 

Freiheit beginnt, wenn Du erkennst: 

Du kannst heute neu entscheiden. 

Du musst nicht warten, bis die Welt sich ändert. 

Du musst nicht perfekt vorbereitet sein. 

Du brauchst keine Genehmigung. 

Du brauchst nur den Mut, Deine eigenen 
Prägungen zu hinterfragen. 
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Einfach? JA. Leicht? NEIN. 

Was hast Du gelernt? 

Sei angepasst, dann wirst Du geliebt. 

Halte durch, dann bist Du stark. 

Pass Dich an, dann bleibst Du sicher. 

Und was hat das gebracht? 

Vielleicht: 

Selbstverrat statt Selbstachtung. 

Funktionieren statt Leben. 

Kontrolle statt Verbindung. 

Freiheit heißt: 

Du darfst neu wählen. 

Bewusst.  

Gegen den Strom.  

Für Dich. 
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Einfach? JA. Leicht? NEIN. 

FREIsicht-Realitäts-Check: 

Welche Entscheidung würdest Du heute treffen, 
wenn Du keine Angst vor Ablehnung hättest? 

Wo hast Du Dich an etwas angepasst, das Du 
innerlich längst nicht mehr trägst? 

Was in Deinem Leben ist Ausdruck von Prägung 
– und nicht von Wahrheit? 

Merksatz: 

Heilung geschieht nicht durch Rebellion – sondern 
durch bewusste Wahl. 
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Einfach? JA. Leicht? NEIN. 

Einladung zum Weiterdenken 

Neugierig auf mehr solcher Perspektivwechsel? 
Dann hol Dir den Klarblick-Kompass – kein Abo, 
kein Drama, keine Filterblase. 
Nur Klartext. Zum Denken. Zum Fühlen. Zum Sein. 

🔎  Weitere Freebies findest Du unter: 
www.erfahrungsbegleiter-blog.de 
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