KlarblickResilienz-Kompass
Impulse fiir Menschen, die es wissen wollen
Wach auf. Ubernimm Regie. Werde, was du bist - FREI.

5 Symbole.
Keine Dekoration — aber Zu-Mut-ung.

Die Hand fordert dich auf, endlich Verantwortung zu
tibernehmen - fiir dein Denken, dein Fiihlen, dein Handeln.
Die Eule steht fiir ungeschonte Klarheit: Sie sieht auch in die
dunklen Schatten, was du gern verdréangst.

Der Kompass ist kein Navi, sondern Erinnerung: Du bestimmst
die Richtung - du musst dich nur trauen, dir zu trauen.
Der Baum verkérpert Tiefe und Standpunkt — kein Wachstum
ohne festes verwurzelt-Sein im Grund und Boden.

Und die Laterne? Die fragt dich: Willst du wirklich sehen -
oder lieber weiterschlafen?
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Wahre Heilung erfolgt durch moralische
Integration

EINLEITUNG

TEIL 1: WAHRHEIT SEHEN
Klartext
Beispiele fiir Selbstliigen:
Wabhrheit sehen bedeutet:
FREIsicht-Realitédts-Check:

Merksatz:

Einladung zum Weiterdenken

R 0o 09 9 o & s W



Einfach? JA. Leicht? NEIN. 1/5

Wahre Heilung erfolgt durch moralische
Integration

Einfach? Ja.
eicht?Nein.

Finf Schritte zur inneren Koharenz - ein einfacher
Weg, aber nicht leicht.
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EINLEITUNG

Viele fragen mich: ,Wie komme ich raus aus
diesen Mustern? Wie kann ich endlich anders
reagieren — klarer, echter, freier?“

Meine Antwort:
Es gibt einen Weg.
Er ist einfach. Aber nicht leicht.

Nicht leicht, weil er nichts beschonigt.
Nicht leicht, weil er Dich mit Dir selbst konfrontiert.

Und nicht leicht, weil er kein Pflaster auf die Wunde
klebt - sondern verlangt, dass Du hinsiehst - ehrlich,
radikal.

Ohne Ausreden. Ohne Spirit-Blabla.

Denn echte Veranderung beginnt nicht mit
Affirmationen oder Methoden.

Sie beginnt mit einer Entscheidung:
Aufhoren, Dich selbst zu verraten.
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Was dann folgt, ist ein innerer 5-Schritte-Weg - kein
esoterisches Konzept, sondern ein Weg zuriick zu
moralischer Integritat:

Also zu dem Zustand, wo Denken, Fiihlen, Reden
und Handeln wieder zusammenpassen.

Wenn Du bereit bist, Dir selbst wieder zu begegnen -
ehrlich, klar, unbequem - dann lies weiter.
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Schluss mit der Show.
Wahrheit ist kein Gefiihl.

Klartext
Heilung beginnt nicht mit Wohlfiihlen.

Heilung beginnt mit Wahrheit.

Wabhrheit heiBt nicht: ,Ich spiire da etwas.“
Wahrheit heif3t:

@ Ich sehe, was ist.

@® Auch wenn’s unangenehm ist.

@® Auch wenn’s mir nicht gefllt.

® Auch wenn ich mich dann neu sortieren muss.

Wabhrheit ist der Moment, in dem Du die Maske
abnimmst.

Nicht fiir andere — nur fir Dich.

Du horst auf, Dir Geschichten zu erzahlen.
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Du horst auf, Deine Reaktionen zu rechtfertigen.

Du horst auf, ,,die Umstande” fiir Dein Verhalten
verantwortlich zu machen.

Du siehst, was wirklich ist — innen wie auf3en.

Beispiele fiir Selbstliigen:

® ,Ich muss das halt so machen, es geht nicht
anders.“

® ,Ich bin halt so.“

® ,Wenn die anderen sich dndern wiirden, ginge
es mir besser.”

Wahrheit sehen bedeutet:

Diese Gedanken erkennen.
Und Dich fragen:

Stimmt das wirklich? Oder schiitzt es nur mein Ego
vor Veranderung?
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FREIsicht-Realitats-Check:

® Was weiBt Du ganz genau — aber traust Dich
nicht, es auszusprechen?

® Wo tust Du ,,s0, als ob“, obwohl innerlich ldngst
Schluss ist?

® Welche Wahrheit verdrangst Du, weil sie
unbequem wire?

.~ Merksatz:

Echte Heilung braucht keine neuen Antworten —
sondern die Bereitschaft, die alten Liigen
loszulassen.

Einladung zum Weiterdenken

Neugierig auf mehr solcher Perspektivwechsel?
Dann hol Dir den Klarblick-Kompass — kein Abo,
kein Drama, keine Filterblase.

Nur Klartext. Zum Denken. Zum Fiihlen. Zum Sein.

&~ Weitere Freebies findest Du unter:
www.erfahrungsbegleiter-blog.de
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