FREIsicht durch InnenWENDE

Impulse fiir Menschen, die es wissen wollen
Wach auf. Ubernimm Regie. Werde, was du bist - FREI.

5 Symbole fiir FREIsicht und InnenWENDE.
Keine Dekoration — aber Zu-Mut-ung.

Die Hand fordert dich auf, endlich Verantwortung zu
Ubernehmen - fliir dein Denken, dein Flhlen, dein Handeln.
Die Eule steht fir ungeschonte Klarheit: Sie sieht auch in die
dunklen Schatten, was du gern verdrangst.

Der Kompass ist kein Navi, sondern Erinnerung: Du bestimmst
die Richtung — du musst dich nur trauen, dir zu trauen.
Der Baum verkoérpert Tiefe und Standpunkt - kein Wachstum
ohne festes verwurzelt-Sein im Grund und Boden.

Und die Laterne? Die fragt dich: Willst du wirklich sehen — oder
lieber weiterschlafen?
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7 Spielregeln fiir echtes Leben

Einflihrung

Dies ist kein Selbsthilfe-Heft.

Es ist ein Spiegel. Und manchmal ein Schlag ins
Gesicht.



7 Spielregeln fiir echtes Leben

Hier geht es nicht um positives Denken, sondern um
ehrliches Hinsehen.

Nicht um Wiinsche, sondern um Wirkung.
Nicht um Therapie, sondern um Spielverstandnis.
Du spielst bereits. Die Frage ist nur:

Kennst du die Regeln — oder fliegst du
dauernd raus, ohne es zu merken?

Dies sind die 7 Spielregeln des Lebens.
Sie wirken. Immer. Ob du mitspielst oder nicht.

Und ab jetzt:

Y Keine Ausreden mehr gf\,
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Was sind die 7 Spielregeln

«@ 1. Alles beginnt in deinem Kopf.

Dein Leben startet nicht da drauBen.
Es startet in deinem Denken.

Was du glaubst, siehst du.

Was du denkst, erlebst du.

Wer seine Gedanken nicht priift, hat schon verloren,
bevor er den ersten Zug gemacht hat.

& Realitiits-Check:

» Was lauft als Dauerschleife in deinem Kopf?

« Hilft dir dieser Film — oder halt er dich klein?
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4’ Abschluss-Impuls:

Dein grofBtes Problem ist nicht die (Schein-)Welt
da drauBen.

Es ist der Film, der in deinem Kopf lauft — und
den du fiir die Wahrheit, fiir die Realitat haltst.

Realitat und Wahrheit sind eins. Dein Blick darauf
ist das Problem — nicht die Welt.

Gedanken erschaffen deine Realitit.

Die Frage ist nur: Willst du das, was du da denkst,
wirklich — oder lauft der Mist einfach so weiter?

<~ Alles beginnt in deinem Kopf. Nicht da drauflen.
Nicht bei den anderen. Immer bei dir.

<~ Wenn du glaubst, du bist machtlos, wirst du dich

auch so verhalten. Und das Ergebnis wird dir recht
geben.

<~ Wenn du begreifst, dass deine Gedanken der

Ursprung sind, beginnst du, dein Leben aktiv zu
gestalten — statt es zu beklagen.
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@ 2. Was du rausschickst, kommt zuriick.
Das Leben ist ein Echo.

Was du sendest, empfangst du.

Energie liigt nicht.

Haltung liigt nicht.

Du bekommst nicht, was du hoffst — sondern was du
bist.

& Realitiits-Check:

« Was sende ich wirklich aus, Tag fiir Tag?

o Was erhalte ich zuriick — und wie erschaffe ich es
selbst?

« Wie oft laufe ich durch den Tag und denke: ,,Die
anderen sind das Problem* — statt ehrlich auf mich
zu schauen?
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4/ Abschluss-Impuls:

Hor auf, dich zu beliigen:

Das Leben spiegelt dir, was du gibst — nicht,
was du heimlich hoffst.

Wenn du ein anderes Spiel spielen willst, dann frag
dich ab jetzt nicht mehr:

»sWarum passiert mir das?“
Sondern:

»Was habe ich dafiir rausgeschickt?“

Das Leben ist ein Echo. Was du sendest,
kehrt zuriick. Immer.

Was du aussendest, kommt zurtick.

Was du sast, erntest du.

Was du gibst, bekommst du.

Was du in anderen siehst, existiert in dir.

Es kommt immer wieder zu dir zuriick, wie ein
Bumerang.

Entscheide weise.
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<~ Was in dir ist, zeigt sich auch in deinem Leben.
Deine AuBenwelt spiegelt deine Innenwelt.

<~ Wenn du im Mangel denkst, wirst du iiberall

Mangel sehen. Und du wirst handeln, als gibe es
keine Fiille.

<~ Wenn du deinen inneren Zustand veranderst,

verandert sich auch deine Welt da drau3en — Schritt
fur Schritt.
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L 3. Bewegung, das Grundgesetz des Lebens.
Stillstand gibt es nicht.

Wenn du nicht mit dem Fluss gehst, wirst du von der
Stromung gezogen — oder untergegangen.

Drama entsteht nicht, weil sich Dinge bewegen.

Drama entsteht, weil du dich dagegen wehrst.
& Realitiits-Check:

» Wie oft lasse ich meine Launen entscheiden, was
ich tue — und rede mir dann ein, das wére
yauthentisch“?

» Wo gebe ich dem Tief nach, statt zu erkennen: ,Das
ist nur eine Phase, kein Weltuntergang.“

» Wie oft kampfe ich gegen das Auf und Ab — anstatt
die Bewegung zu akzeptieren und zu nutzen?

« Was wiirde passieren, wenn ich aufhore, meine
Stimmung fiir die Realitat zu halten?

4 Abschluss-Impuls:

10
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Dein Leben ist Bewegung. Immer.
Wenn du gegen die Wellen kampfst, gehst du unter.

Wenn du lernst, sie zu reiten — wirst du frei.

Die einzige Frage ist: Wer surft hier eigentlich —
du oder deine Laune?

<~ Auch Schweigen sendet Schwingungen.

<~ Wenn du mit mieser Energie durchs Leben gehst,
ziehst du miese Erfahrungen an.

<~ Wenn du bewusst deine Energie hebst — durch

Denken, Haltung, Bewegung — ziehst du anderes an.
Und wirst anders wahrgenommen.

11
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#_. 4. Balance — eine Entscheidung.
Licht ohne Schatten gibt es nicht.
Wer nur eine Seite will, verliert beide.
Balance heiBt nicht: “Alles ist perfekt.”

Balance heif3it: “Ich stehe — egal, was kommt.”
&#: Realitiits-Check:

« Wo renne ich standig dem ,guten Leben“ hinterher
und will alles Schwere weghaben?

« Wo verliere ich die Balance, weil ich mich an einer
Seite festklammere?

o Welche Schatten-Seiten in mir oder meinem Leben
will ich partout nicht sehen — und was kostet mich
das?

» Wie wiirde es sich anfiihlen, wenn ich einfach mal
stehen bleibe — mitten im Chaos — und merke: Ich
halte das aus?

12
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4 Abschluss-Impuls:

Solange du dem Guten hinterherlaufst und das
Schlechte vermeiden willst, bist du nichts weiter als
ein Getriebener im eigenen Spiel.

Balance bedeutet nicht, dass alles gut ist.

Balance bedeutet, dass du stabil bleibst — egal, was
kommt.

Die Frage ist: Haltst du dich aus — oder rennst du
wieder los?

Freude und Schmerz gehoren zum selben Spiel.
Sie sind keine Feinde — sie sind Pole.

Wenn du das eine verteufelst, kannst du das
andere nicht mehr richtig fiihlen.

Wenn du lernst, mit Gegensitzen zu leben,

anstatt sie zu bekdmpfen, wirst du freier — innerlich
und auBerlich.

13
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T 5. Timing schldgt Anstrengung.
Es reicht nicht, hart zu arbeiten.
Du musst wissen, wann der Moment reif ist.

Wer blind rennt, rennt nicht weit - sondern gegen
Winde.

Wer spiirt, wann der Moment da ist, surft auf der
Welle.

& Realitiits-Check:

« Wo versuche ich gerade mit aller Gewalt etwas zu
erzwingen — obwohl der Moment noch nicht reif
ist?

» Wo rede ich mir ein, ,.es ist noch nicht so weit“ —
und verpasse dadurch Chancen?

« Was wiirde passieren, wenn ich aufhore zu
drangeln — und stattdessen lerne zu spiiren, wann
mein Moment wirklich da ist?

14
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« Wie oft habe ich in der Vergangenheit den
perfekten Moment verpasst — weil ich entweder zu
friih oder zu spat war?

4 Abschluss-Impuls:

Das Leben tanzt — die Frage ist nur:

Tanzt du mit oder trampelst du dazwischen?
Der richtige Moment ist nie Zufall.

Er ist das Ergebnis von Timing, Intuition, Bewusst-
Sein, Spiiren und dem Mut, genau dann loszugehen
— und nicht frither oder spéter.

Alles kommt in Wellen. Kein Zustand ist
dauerhaft — weder Gliick noch Krise.

Wenn du immer oben bleiben willst, wirst du
kdmpfen. Und irgendwann miide.

Wenn du mit dem Rhythmus gehst, statt

dagegen, entsteht Frieden. In dir. Und mit dem
Leben.

15
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€ 6. Verantwortung ist Macht.
Alles, was dir passiert, ist entweder

« die Folge deines Handelns,

« oder die Folge deines Nichthandelns.
Schuldige suchen macht dich schwach.

Verantwortung iibernehmen macht dich frei.

&' Realitiits-Check:

» Wo in meinem Leben rede ich mir immer noch ein,
sich kann da nichts fiir“ — obwohl ich langst weil3,
dass das nicht stimmt?

« Welche negativen Situationen wiederholen sich —
und was konnte mein Anteil daran sein?

« Wo will ich lieber an Zufall oder Pech glauben,
weil’s bequemer ist als Verantwortung zu
iibernehmen?

« Was wiirde passieren, wenn ich ab heute sage: ,Ich
bin die Ursache — und deshalb verindere ich die
Wirkung.“

16
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4 Abschluss-Impuls:
Solange du an Zufall glaubst, bleibst du Spielball.

Erst wenn du checkst: ,,Ich bin die Ursache —
immer*, hast du die Macht, dein Spiel zu verandern.

Die Frage ist nicht ,Warum passiert mir das?“
Die Frage ist:

»Was habe ich dafiir gesat und will ich dafiir die
alleinige Verantwortung tragen?“

Was du tust, hat Folgen. Auch das, was du nicht
tust.

Wenn du dich als Opfer siehst, iibersiehst du
deinen eigenen Anteil.

Wenn du Verantwortung fiir deine Wirkung
tibernimmst, wird dein Leben wieder lenkbar.

17
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#{ 7. Geben ist Empfangen in Aktion.
Empfang entsteht nicht durch Warten.

Empfang entsteht, wenn du gibst, was du suchst.
Wachstum ist kein Gliicksspiel.

Es ist eine Folge deines Einsatzes — ehrlich, echt,
bewusst.

& Realitiits-Check:

« Wo in meinem Leben erwarte ich Ergebnisse, ohne
ernsthaft ins Spiel zu gehen?

« Wo tue ich stindig, tue ich, tue ich — und
verweigere dann den Moment, wo ich empfangen
diirfte?

« Wo rede ich mir ein: , Irgendwann wird schon was
passieren“ — und verstecke mich damit vor dem
ersten Schritt?

» Was wiirde sich dndern, wenn ich heute bewusst
gebe, was ich mir erhoffe — und das Empfangen
zulasse, wenn es soweit ist?

18
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4 Abschluss-Impuls:
Hor auf zu jammern, dass nichts kommt.
Du erntest nur, wo du gesat hast. Punkt.

Geben und Empfangen sind kein Entweder-Oder —
sie sind der Kreislauf, der Leben erzeugt.

Die Frage ist:

Spielst du aktiv mit — oder wartest du immer noch,
dass das Spiel dich rettet?

In dir wirken mannliche und weibliche Krafte.
Impuls und Empfang. Kopf und Gefiihl.

Wenn du nur im Tun bist, fehlt dir die Tiefe.
Wenn du nur fiihlst, fehlt dir die Richtung.

Wenn du beides zuldsst, entsteht
Schopfungskraft. Ausgeglichen. Echt. Wirksam.

19
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Alles auf einen Blick
7 Prinzipien, die dein Spiel bestimmen:
1. Denken
2. Senden
3. Schwingen
4. Balancieren
5. Spiiren
6. Verantworten
~. Geben
Diese Prinzipien wirken. Immer.

Ob du sie ignorierst oder nutzt, das Leben wirkt so
oder so - aber dich sollte es interessieren — dringend.

Weil du ab jetzt keine Ausrede mehr hast.
Du weiBt es - und Wissen verpflichtet.

Ab jetzt geht es nicht mehr nur darum, wie du
spielst.

20
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Jetzt geht es um etwas viel GroBeres:
Warum du spielst und wofiir du stehst.

Und genau da wird’s richtig spannend. Denn
zwischen den universellen Prinzipien und dem
ganzen moralischen Gewasch, das dir die
Gesellschaft eingetrichtert hat, liegen Welten.

% Du kannst die Wahrheit ignorieren, aber du kannst
nicht die Folgen der ignorierten Wahrheit vermeiden.*®

— Ayn Rand (frei formuliert)

%Wer gegen die Natur lebt, lebt gegen sich selbst.®

— Seneca

21
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Klartext-Aufruf

Du hast jetzt eine Wahl.

Y Weiter triumen.
Y Weiter Ausreden finden.

Y Weiter auf bessere Umstinde warten.

Oder:

<o Spielregeln annehmen.
o Spielfeld gestalten.

& Dein Spiel wirklich spielen.

Alles beginnt mit deiner Entscheidung.

22
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Realitats-Check

Wenn du spiirst, dass dein Spiel mehr Klarheit, mehr
Wabhrheit und mehr echte Kraft braucht,

dann komm tiefer ins Spielfeld.

Entdecke das vollstindige FREIsicht durch
InnenWENDE-Konzept:

« Das Leben als Spiel verstehen.
« Deine Spielfahigkeit entfalten.
 Deine Muster und Schatten erkennen.

« Deine Wahrheit leben.

23
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Zu guter Letzt: Alles ist Energie
» Gedanken, Gefiihle, Taten — nichts ist ,nichts®

« Energie geht nicht verloren, sie verdndert nur ihre
Form.

« Jeder Energie-Impuls (also auch innerer!) ist eine
Ursache.

« Und gemiaB dem Gesetz von Ursache und Wirkung
hat er zwangsliufig eine Auswirkung.

,Jeder Deiner Gedanken ist ein Stein im Wasser.

Er wird Wellen schlagen — ob Du hinsiehst oder
nicht.

Die Frage ist nicht, ob Du Wirkung erzeugst.
Sondern: Welche? Und: Willst Du das wirklich?

Jeder Gedanke ist ein Stein im Wasser des Ozeans
des Bewusst-Seins - alles wirkt sich auf alles andere
aus. Unbedingt. Immer.

24
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JEDER GEDANKE
IST EIN STEIN
IM WASSER.

25
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Ausblick

Diese Ausgabe ist Teil einer losen, aber
konsequenten Reihe: dem FREIsicht durch
InnenWENDE-Kompass.

Kein Kurs. Kein System. Kein Heilsversprechen.
Sondern: Impulsgeber fiir Menschen, die selbst
denken wollen.

Fiir Menschen, die nicht mehr funktionieren —
sondern bewusst leben wollen.

Die echt handeln wollen, statt weiter zu
schauspielern.

Die frei sein wollen — ohne sich selbst zu beliigen.

Wenn du das willst, bleib dran.
Der nichste Impuls kommt. Und er meint es wieder
ernst.

Mehr Klartext, Impulse & Reflexionen findest du
unter:

{5 www.erfahrungsbegleiter-blog.de
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