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Widmung & Prolog

.. fiir jene, die sich erinnern wollen, wer sie wirklich sind.

Dieses Buch ist ein Erfahrungsbegleiter.

Keine Bedienungsanleitung. Kein Reparaturhandbuch.
Es will Dich nicht reparieren - sondern erinnern.
Nicht beruhigen - sondern wachriitteln.

Es beginnt in dem Moment, in dem du authorst, deinen eigenen
Ausreden zu glauben.

Denn ...
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... du bist nicht falsch.

Du bist nur getrennt.

Getrennt von deinem Gefiihl.
Von deiner Klarheit.
Von deiner Kraft.

Von dem Teil in dir, der wirklich weiB3, wer du bist — jenseits
von Rollen, Erwartungen und Selbsttiuschung.

Diese Trennung fiihlt sich an wie Alltag, wie Normalitat, wie ,,So bin
ich halt.“

Aber, sie ist eine Liige. Eine Illusion. Ein Ego-Programm.

<~ Und es wird Zeit, dass du aufwachst.

Dieses Buch ist keine Anleitung zum Gliicklichsein.

Es ist ein Weckruf.

Ein Spiegel.

Eine Anleitung zum Er-innern — an das, was du langst weiBt.
Eine Ent-scheidung, die richtig und falsch voneinander trennt.

Ein Mut-Macher, deine Schatten zu entlarven und dich wieder mit
dir selbst zu verbinden.

Nicht spirituell. Nicht esoterisch.
Einfach.

Ehrlich.

Radikal ehrlich.
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Vorwort

Dieses Buch und das Coaching-Konzept dahinter —
KlarblickResilienz — sind aus dem Wunsch entstanden, meine
Erfahrungen und Erkenntnisse weiterzugeben. Nicht als fertige
Wabhrheit. Sondern als Einladung, deinen eigenen Weg zu finden.

Was ich in vielen Jahren als Coach, Fiihrungskraft und Mensch
beobachtet habe:

Die meisten leben — oft ohne es zu merken — in Denk- und
Verhaltensmustern, die sie irgendwann iibernommen
haben: durch Herkunft, durch Erlebnisse, durch gut gemeinte
Ratschlage oder gesellschaftliche Erwartungen.

Wir funktionieren. Wir machen mit. Und verlieren dabei oft den Blick
fiir das, was uns eigentlich ausmacht: Unsere Fahigkeit zu wahlen.
Bewusst. Frei.

Zu wahlen, was wir denken. Was wir fithlen. Wie wir handeln wollen.

Um dir ein Bild zu geben, worum es hier geht:

Stell dir vor, ein AuBerirdischer beobachtet stundenlang Menschen
beim FuBballspielen.

Irgendwann denkt er: ,Kapiert. Sieht nicht schwer aus.“
Er geht aufs Feld, spielt mit — und scheitert grandios.

Warum? Nicht weil er dumm ist. Nicht weil FuBball so komplex ware.
Sondern weil er die Spielprinzipien nicht verstanden hat. Die Regeln
fehlen ihm — vor allem die unausgesprochenen.

Und genau das passiert im Leben standig:

Wir spielen mit, rennen tibers Feld, geben Gas — und haben keine
Ahnung, nach welchen Regeln und Prinzipien das Spiel
eigentlich lduft.
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Und dann wundern wir uns, warum wir nicht vorankommen, stolpern
oder standig verlieren.

Das in diesem Buch vorgestellte Konzept setzt genau da an. Es gibt dir
keine Rezepte, sondern Werkzeuge und Impulse, mit denen du die
verborgenen Prinzipien und Regeln erkennen kannst — und damit
dein Spiel neu aufstellst.

Mehr Autonomie im Denken, Fiihlen und Handeln bedeutet mehr
Klarheit, mehr Leichtigkeit und mehr Moglichkeiten, dein Leben
aktiv zu gestalten — so, wie es wirklich zu dir passt.

Du wirst beim Lesen keine fertigen Wahrheiten finden. Aber du wirst
immer wieder auf Fragen stoBen, welche dir den Spiegel vorhalten:

» Was will ich wirklich — oder will ich das, was andere wollen?

» Denke ich, was ich denken will — oder liuft da ein alter Film
ab?

« Fiihle ich, was wirklich meins ist — oder reagiere ich nur?

» Und vor allem: Was hindert mich noch daran, mein eigenes
Spiel zu spielen — nach meinen Regeln?

Wenn du dir diese Fragen stellst — und ihnen vor allem nicht
ausweichst — und nach wirklich ehrlichen Antworten in dir suchst,
dann erfiillt dieses Buch seinen Zweck.
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Denn darum geht es:

Dass du (wieder) wihlen kannst - bewusst, mit Klarblick.

Genau darin liegt echte Freiheit.

Axel Metzger,
Griinder von KlarblickResilienz-Coaching,
im Mai 2025

Lass uns gemeinsam auf die Reise zu den inneren Spielregeln des
Lebens aufbrechen. Und wenn du bereit bist, dein ganz personliches
Spielfeld neu zu entdecken, dann freue dich auf eine spannende und
erhellende Reise.
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Worum es mir geht

Wenn ich an meine Arbeit als Coach denke, dann steckt genau das in
dem Namen, den ich fiir mein Angebot gewihlt habe:
KlarblickResilienz-Coaching.

Mir geht es darum, dir zu helfen, den Blick wieder klar zu
bekommen — auf das, was in deinem Leben wirklich passiert. Auf die
Spielregeln, nach denen du unbewusst lebst. Auf die Muster, die
dich immer wieder an denselben Punkt bringen.

Denn oft drehen wir uns im Kreis, weil wir mitten im Spiel stecken
und den Uberblick verloren haben.

Klarblick bedeutet fiir mich: Dich zu unterstiitzen, hinter deine
Fassade zu schauen. Aufzudecken, was dich steuert — und zu
erkennen, wo du mehr Freiheit hast, als du denkst.

Und genau daraus entsteht das, was ich unter Resilienz verstehe:

Nicht noch hirter zu werden, nicht sich noch mehr anzustrengen oder
Dinge einfach wegzudriicken, sondern die Fahigkeit, bei dir zu
bleiben, egal was das Leben dir gerade hinwirft und wie hoch die
Wellen auch gerade schlagen.

Also: Resilienz heift fiir dich:
« Selbst klar zu sehen, wenn auBlen alles chaotisch wirkt.

« Handlungsfihig zu bleiben, wenn andere langst in den Riickzug
gehen.

« Dein Spiel zu spielen — statt dich als Spielfigur der Umstidnde zu
fiihlen.

Und wenn Klarblick und Resilienz zusammenkommen, dann
passiert etwas Wertvolles:

Du beginnst, das Leben wieder als Spiel zu sehen.
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Nicht als Kampf. Nicht als stindiges Abarbeiten von Problemen.
Sondern als das, was es sein will:

Ein Spielfeld voller Moéglichkeiten — mit Hohen, Tiefen und der
Chance, daran zu wachsen.

Genau dafiir stehe ich mit diesem Coaching:

Fiir den klaren Blick, der dich zuriick in deine Kraft bringt.
Fir die innere Stiarke, die du wieder entdecke wirst.

Und fiir die Freude, die entsteht, wenn du merkst:

Du hast dein Spiel wieder in der Hand.

»Der Leuchtturm zeigt den Weg, aber den Weg gehen muss jeder selbst.”

- KlarblickResilienz

Was ich nicht verspreche — woran ich glaube

Ich verspreche dir nicht und behaupte nicht:
Dass du alles in deinem Leben selbst verursacht hast.
Dass positives Denken allein dich rettet.

Dass du nur genug wollen musst, und alles wird gut.
Dass du ,schuld” bist, wenn’s dir schlecht geht.

Ich verspreche dir auch nicht:

Dass meine Modelle allgemeingiiltig sind.

Dass du ohne Schmerz, Konflikte oder Zweifel durch diesen Prozess
gehst.
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Ich weiB jedoch:

Dass du mehr Einfluss auf dein Leben hast, als du gerade vielleicht
siehst.

Dass Ehrlichkeit mit dir selbst ein echter Game-Changer ist.
Dass Klarheit und Klarblick vor Wohlfiihl-Floskeln kommt.

Dass du lernen kannst, neu zu denken — und dadurch neu zu handeln
und deine Zukunft zu bestimmen.

Dass Eigenverantwortung kein moralischer Zeigefinger ist, sondern
eine Tiir in deine Freiheit.

Und ich weifl zudem:

Nicht jeder wird mit meinem Stil warm.

Nicht jede Kritik verdient eine Antwort.

Aber jede ehrliche Auseinandersetzung verdient Respekt.

Wenn dich etwas triggert — priif es. Wenn dich etwas abstoBt —
benenn es. Und wenn dich etwas trifft — dann konnte es bedeutsam
sein.

Das hier ist kein Wohlfiihl-Coaching. Das ist ein Weckruf.

Klarblick allein reicht nicht.

Wer nur erkennt, ohne zu gestalten, bleibt Zuschauer seines eigenen
Lebens.

Bist du bereit, das Spiel wirklich zu deinem Spiel zu
machen?

Um das verstandlich zu machen, nimm dir einen Moment Zeit fiir ein
Bild, das du nie wieder vergessen wirst ...
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